
Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Finanziert von: In Kooperation mit:

Schlierbach 
Sportplatz Landwirtschaftliche  
Fachschule

Bodyworkout in Schlierbach
Montag, 19.30–20.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026
Klosterstraße 11  
Verein: SPORTUNION Schlierbach  
Kursleitung: Susanne Pilz

Rückenfit
Mittwoch, 19.30–20.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026
Klosterstraße 11 
Verein: SPORTUNION Schlierbach  
Kursleitung: Ingrid Jirka Wasserbauer

Cardio-Mix
Donnerstag, 19.30–20.30 Uhr
18.06. bis 03.09.2026
Klosterstraße 11 
Verein: SPORTUNION Schlierbach  
Kursleitung: Christine Klausner


